Bali menii 2016

Csicsoka krémleves, sajt chips

Hozzavaldk: 4 fére

csicsOka 400g
burgonya 400g
voréshagyma 50g
z0ldség alaplé 1000ml
tejszin 200ml
o)

fekete 6rolt bors

Vaj 50g
babérlevél

trappista sajt 80g

A felhevitett vajban megpiritjuk a felszeletelt voroshagymat. Hozzaadjuk a megtisztitott, feldarabolt
csicsékat és a burgonyat, kissé lepiritjuk, majd az alaplével feléntve a fliszerekkel puhdra f6zzik.
Pirésitjiik és tejszinnel dusitjuk. A chips-hez a zsiros sajtot lereszeljik, sit6lemezen kis halmokat
alakitunk ki és el6melegitett siitében megolvasztjuk.

Rantott sertéskaraj mandulds bundaban, burgonya gombdc, fokhagymas aszalt
szilva ragu

Hozzavaldk: 4 fére

sertéskaraj 600g
tojas 3db
liszt 100g
zsemlemorzsa 100g
mandulaszirom 30g
o)

olaj sitéshez
burgonya 400g
zsir 50g

6rolt fekete bors
szerecsendio

aszalt szilva 200g
fokhagyma 3 gerezd
méz 40g
vaj 20g
vorosbor 200ml

A felszeletelt, sézott sertés karajt mandulas bécsi bundazassal, b6 zsiradékban megsit;jlik.



A gombdchoz a burgonyat héjaban megf6zziilk, még melegen meghamozzuk és 6sszetorjlik, kihdtjuk.
Tojassargdjat, sot, zsirt adunk hozza és fliszerezziik, majd annyi lisztet, amennyit felvesz. Gombdcokat
formalunk bel6le, majd sés vizben kifézzik.

A vajat megolvasztjuk, hozzdadjuk a darabolt fokhagymat majd kis id6 mualva a mézet, amit
karamellizdlunk. Hozzdadjuk a félbe vagott aszalt szilvat, majd felontjiik a borral és 6sszeforraljuk.

Godollgi toltott csirkecomb, z6ldséges pilaf

Hozzavaldk: 4 fére

csirkecomb 4 db
zsemle 4 db
tojds 4 db
szalonna 80g
csirkemaj 160g
gomba 160g
petrezselyemzold 1cs.
so

6rolt fekete bors

olaj sttéshez
vordshagyma 80g
sargarépa 160g
petrezselyem gyokér 160g
cukkini 160g
kapia paprika 80g
rizs 400g
zellergumo 80g
kémény

chili

A kockara vagott szalonna kipiritott zsirjaban lepiritjuk a csirkemdjat, a gombat és fliszerezziik séval,
borssal, petrezselyem zoéldjével. Ezt a ragut alap zsemlés toltelékhez keverjlik, amit a csirkecomb bére
ald toltank és igy megsiitjik.

Parolt rizst készitlink, amihez a zsiradékban lepiritott voroshagyman megparoljuk a metéltre vagott
z6ldségeket hozzakeverjiik.



